
4% (3人 )

16% (13人 )

14% (12人 )

45% (37人 )

22% (18人 )

0人 10人 20人 30人 40人

40代以下

50代

60代

70代

80代以上

南区 (71人 )

85%

南区以外 (8人 )

10%

記入無し (4人 )

5%

17% (14人 )

11% (9人 )

5% (4人 )

1% (1人 )

8% (7人 )

2% (2人 )

14% (12人 )

13% (11人 )

4% (3人 )

10% (8人 )

浦舟

大岡

＊大岡or別所

＊別所or六ツ川

六ツ川

清水ケ丘

永田

中村

睦

記入無し

1人

2人

1人 1人 1人

2人

3人

2人

1人

2人

1人

3人

2人

1人

4人

1人 1人

6人

2人 2人

4人

2人

3人

1人

7人

2人 2人

1人 1人 1人

8人

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

浦
舟
町

永
楽
町

山
王
町

白
妙
町

新
川
町

高
砂
町

高
根
町

真
金
町

吉
野
町

井
土
ヶ
谷
上
町

井
土
ヶ
谷
下
町

中
里
町

中
島
町

若
宮
町

大
岡

別
所

中
里
４
丁
目

六
ツ
川

南
太
田

永
田

永
田
北

永
田
台

永
田
東

永
田
み
な
み
台

中
村
町

八
幡
町

平
楽
町

榎
町

共
進
町

宮
元
町

記
入
無
し

 ＊‥〇丁目の記入がないためエリアの特定が出来ない方。

01 /  年齢

０2 / お住まいの町名

令和6年度 南区 認知症普及啓発講演会

で暮らすヒントとともに アンケートまとめ

実施日：令和6年10月25日(金) 参加者数：157名 アンケート数：83枚

エリア別内訳

町別内訳

浦舟 大岡
＊大岡or別所

＊別所or六ツ川

六ツ川

清水ケ丘

永田 中村 睦
記入無し



30% (25人 )

27% (22人 )

20% (17人 )

33% (27人 )

4% (3人 )

2% (2人 )

1% (1人 )

6% (5人 )

0% (0人 )

1% (1人 )

5% (4人 )

0人 10人 20人 30人

広報よこはま

掲示板

区役所

地域ケアプラザ

地区センター

コミュニティーハウス

図書館

知人の紹介

X（旧Twitter）

LINE

その他

0３ / この講演会をどちらでお知りになりましたか。（複数回答）

0４ この講演会に参加しようと思ったきっかけは何ですか。(複数回答)

58% (48人 )

35% (29人 )

46% (38人 )

41% (34人 )

22% (18人 )

2% (2人 )

1% (1人 )

0人 20人 40人

興味・関心があったから

身近に認知症の方がいるから

自分の将来のことを考えたから

認知症を予防したいから

地域貢献のために学びたかったから

その他

記入無し

よかった (67人 )

81%

どちらでもない (5人 )

6%

あまりよく

なかった (0

人 ) 0%

記入無し (11人 )

13%

05 / 講演内容はいかがでしたか。

• 親がなりかけ

ている

• オレンジ

• 町内会会合

• 地区の保健委員会

• 民生委員

• 脳トレの場で役所の

人からパンフレット

その他の内容

その他の内容

よかった どちらでもない
あまりよく

なかった
記入無し

67人 5人 0人 11人 



▫ 流す、聞きながすが現実できず、イライラして当た

ることがあり、妹はいつになり、ずっと精神科かよ

い。父が亡くなり以前よりましにはなったけど、当

時この話が聞けたら少しは違ったかも知れない。

▫ プラスのかかわりとマイナスのかかわりについて、

認知症の人に限らず誰に対してもプラスのかかわ

りが大切だと分かった。認知症の方でも地域の人

との関わりなどによって生きがいや自分の役割が

得られるのは素てきだなと思った。

▫ 薬の値段や副作用（脳出血が起こること）のことが

聞けてよかった。トラブルもうまくかわしてくだ

さって良かったと思います。ワーキングデイはすご

く良いと思った。

▫ 南区でも稲田さんが運営しているようなディサー

ビスができると良いと思いました。

▫ ケアサービスとか認知症にくわしい稲田先生のわ

かりやすくくわしい説明がとてもよかったです。頂

いた資料も、大変参考になります。ありがとうござ

いました。

▫ 稲田先生のお話を学ぶ前に義父の認知症の対応が

必要になりました。私は保育士をしておりますの

で、○○はこうしたかったのかな？○○はいかがな

さいますか？など子どもに対する敬語版、大事な

相手にする優しい対応をいています。実際に本日

はお話を伺いみんなで温く支えていきたいと思っ

ております。

▫ 認知症でも軽いものから程度がある。軽いときに

わかばカフェのようなところがあると良いと思い

ました。

▫ 地域での関わりのところで「行方不明の人を見か

けたらどうしますか？」私は②をしながら③をしよ

うと思いました。その時、講師から「南区、いいです

ね」と言われた時、私も、周りの皆さんもうれしそう

でした。認知症の方も「何もわからない」のではな

く、よい情動記憶となるよう、よろこんで、いい気

分になってもらえるような「流す介護」で支えたい、

と思いました。

▫ ワーキングデイサービスという発想、カフェを認知

症の人がやるという取り組みは素晴らしいと思い

ました。

▫ ながす介護、ヒントになりました。

▫ 基本的な知識を習得できた。

▫ 洗剤を入れ忘れたと思って、洗濯を１日に２０回も

してしまうような人でも要介護１程度しかならない

ので、介護施設に入ることも難しいということを聞

いたことが印象に残りました。

よかった を選択

印象に残ったこと・参考になったこと・ご意見・ご感想等

▫ みんなで公園整備というのは良いなと思った。

▫ 解っているつもりでも、なかなか、うまく対応する

のは難しいです。でもプラスのかかわり方を心掛け

て接します。

▫ 認知症の人だけでなく夫婦でも子供でも、プラス

のかかわり方の方が大事だと言うこと。

▫ やはり現場の人の話はとても興味深くわかりやす

かった。色々と参考になるアイデアがありました。

机上の理論ではなかったのがよかった。ワーキング

デイは、素晴らしいと思いました。

▫ 楽しく聞かせてもらいました。参考になりました。

▫ ありがとうございました。奥様のゴミの話しが印象

的でした。ワーキングデイわかばのお話しが参考に

なりました。このようなディサービスが、たくさん出

きると良いと思います。私の母のディサービスは室

内で過ごすだけなのでうらやまいしいです。

▫ わかりやすくてよかった。

▫ 大変良く分かりやすかったので、いろいろ役に立つ

講演でした。町内会の老人会等などでも今日のお

話をしたいと思いました。

▫ マイナスのかかわり方、プラスのかかわり方、具体

的でとても参考になりました。

▫ 記憶の種類やマイナスのかかわり方等の講演はと

ても参考になった。特に情報記憶の時に火災認知

があり、特に記憶に残りました。

▫ 具体的な話がありわかり易かった。

▫ 否定しないで寄り添うという事。

▫ 認知症にならない予防が必要と考えていたし今で

もそう思いますが、認知症になっても社会の中で

生きられる場の存在も教えてもらった。

▫ 知らない事が多くて大変勉強となりました。認知症

の話からいろいろなつながりがありとてもよかっ

たです。

▫ 私もだんだん忘れることが多くなって来ている年

齢に近づいて来ています。人事ではないような気

がします。

▫ 自分の身近な人とのつき合い方にもつながる項目

をどこかに貼っておこうと思う。

▫ 冷蔵庫の中の賞味期限の話、マイナスのかかわり

方、プラスのかかわり方

▫ わかりやすかった。



39% (32人 )

18% (15人 )

45% (37人 )

13% (11人 )

17% (14人 )

18% (15人 )

37% (31人 )

5% (4人 )

8% (7人 )

0人 10人 20人 30人 40人

認知症の症状と対応方法

認知症に関する治療や薬

認知症の予防

若年性認知症

軽度認知障害

ご本人の体験談

ご家族など介護者の体験談

その他

記入無し

06 / 今後、認知症に関するどのような講座に参加してみたいと思いますか？（複数回答）

どちらでもない を選択

▫ 只今、身内の介護中です。講演内容は一般的な事

でよくわかりました。

▫ 認知症の医学的なメカニズムを知りたかった。

記入無し

▫ とても勉強になりました。否定の言葉（マイナスの

かかわり）をしていたと思います。今後は、プラスの

かかわりをしたいと思います。自分も認知症に入り

かけてるかも…と心配になったりしてますが前向

きに生きて行こうと思います。（自分は血管性認知

症の可能性があるので…）

▫ 理解しやすい口調で大変参考になった。

▫ 姉妹、年も近いのでだれがその症状が出ても対応

できるのか？（自分かも）ですが少しでも参考にし

ます。

▫ 行動記憶が影響していることを知りました。行方不

明になった人をみかけたら、声かけをする大切さ

を知りました。認知症の人といろいろ出かけるネッ

トワークの大切さを知りました。認知症の人と何が

できるか考えた活動はとてもよいと感じた。認知

症カフェは理想です。国が掲げている目標に適して

いますね。認知症の人とのかかわり方の７つの心

得、まさにその通りです。

▫ 認知症講座を計画しています。認知の人との関わ

り方、マイナス、プラスの関り方を参考にしたいと

思います。

▫ 大変よかった。

▫ 認知症の人が地域の居場所ができるのは素晴らし

いと思う。どこへ行ってそまうのか不安、地域で見

守れる方法をよく考えないといけないと思う。足腰

がしっかりした人はどこまでも行ってしまって迷子

のなるのが心配。わかばのようなディサービスがあ

るのは素晴らしいです。

▫ 参考になります。

▫ 「聞き流すこと」以外と家族は、むずかしい事では

ありますが、気持ちが楽になるでしょう。

▫ 肯定、否定の対応。

▫ 歳を重ねていくと、自分がもしか？となった時こわ

い。本日のわかりやすい話はとても良かったです。

参加して良かった。

▫ 認知症のかかわり方の大切さを知りました。特に

認知症の方と接する場合、話の内容を否定しない。

▫ 資料にある１．マイナスのかかわり方、１.プラスのか

かわり方。資料文でも参考になりました。

▫ とても分かりやすく、具体例も出していただき、今

後の参考になりました。

▫ 認知症の方の接し方

▫ 地域を巻き込んで認知症の人達をやった事等で

す。認知症の人達といっしょにやるカフェに興味を

持った。

▫ 軽度認知障害、よく理解出来ました。

▫ 自分の将来が心配になった。とても参考になりまし

た。

▫ 色々勉強になりました。

▫ 何事も前向きに過ごしたいと改めて感じました。

▫ 人の話をよくきく。人とのかかわりを多く持つよう

にする。

• 成年後見人制度の是非

• 認知症に基づいた映画

も見たい（オレンジラン

プ）

• 認知症の友人とのつき

あい方

その他の内容



0７ / その他、ご意見・ご感想等ございましたら、ご記入ください。

▫ 気軽に学べるような「分かりやすいもの」が、もっと

あっても良いと思う。

▫ 誰と接するにもポジティブが大事だと分かりまし

た。

▫ 大変聞きやすかったです。ありがとうございまし

た。

▫ 82才の私の母が、認知症なので役立てたいと思い

ます。83才の父も健在ですがあかげさまで元気で

す。

▫ 家族で学ばせていただきました。倒れないように、

でも頑張ります。

▫ 予約なしで易しいお話を伺えるのが、とてもありが

たいです。自分としては仕事の都合がありますが、

認知症介護中の方でも、行きたいけれど当日どう

なるかわからないとか、そもそも高齢者でネット予

約が難しい等々の人もいると思いますので。南区

はあったかいので。ありがとうございました。

▫ 遠方の親類高齢者のフォローはどうすれば良い

か。

▫ 無料で学べて嬉しい。とても良い勉強になりまし

た。

▫ 対応方法についての部分をもう少し多く紹介して

頂きたい。（質疑応答で出た様なこと）ありがとうご

ざいました。

▫ かいごの現場の方のお話をもっと聞きたいです。

▫ ヒデ２の歌が聞きたい。

▫ 自分のさきの事でよかったです。

▫ 友人が軽度認知症みたいなので介護者の体験談な

どをぜひ聞いてみたい。

▫ ハプニングもあり、楽しく拝聴させていただきまし

た。ありがとうございました。

▫ 今日の講座はとてもわかりやすく、聞きやすく、内

容もよくわかりました。楽しく聞けました。ありがと

うございました。本も購入して読みたいと思いま

す。

▫ 楽しいお話でよく理解できました。自分の将来の参

考になれば良い。

▫ 知識が我々高齢者より若い方々、私共の子供世代

に理解してもらう事が必要だと思う。

▫ 認知症の予防には日常の生活にメリハリを持ち、

運動として散歩とか友達を作り、話を聞く、会話を

する又好きな事、料理等などに楽しみを持ちたい

と思います。

▫ ８０代（88才）になると自分の行動でこれは認知症

の初期ではないかと不安になることがありますの

で、正しく認識しておきたいと思います。

▫ 認知症一家族の人と近くの公園サポーター一緒に

散歩もいいですね。

▫ ありがとうございました。

▫ 一般的な本に書かれている内容の一歩先のお話が

聞きたかったと感じました。 鎌倉市で取り組まれ

ている「ワーキングデイサービス」はとても良い環

境作りだと思いました。 南区にもこのようなデイ

サービスが増えると良いと思います。


	アンケートまとめ 

